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I. 

Q UI vivit , laborat; vita eft indefeffiis labor. Labor quidem organicus, 
& mechanicus. Hujus laboris ador, inftitorqiie operis, folidum; opus, 
viuura | frudus operis liquidorum tritus, pulfus, prefliis, extenuatio. I<fta- 
ohd ,s liquida nonnihil refleftunt. Par fluidorum eft, liquidorum impulfui, 
rehftentia. In hoc fitum eft conftans & amicabile folida inter & liquida 
«qutUbHum i fumma omnium concordia. Magnis igitur laboribus fundata 
ita eft, ftabilita in fohdo ; hrc fons, hoc principium eft movendi ; id motu 
«ctur interiore 8c luo: liquida vero impullu agitantur externo. Quas liquida 
beunt mutationes colores induunt, fapores, varia triturae unius effedta 
junt i & vero diflimiles colores & fapores farpc tritus induit rebus, & exuit 
inhmtos machinae animalis labores, & natur* robur efficax ac veeetum 
«emirare. Nihil eft m ortu, mfi pumftum faliens, turgefeens atomus & 
fS*” > rt a ; s rubrulcanfque veliotia. Principio una aut alteta L- 
gu.n, guttula ardi (limam mchoat crcumoncm. Mollia folidornm delinea, 
jnenta, mucilaginofa, depreffia, fibi invicem confidentia & confufa fvftal- 
co veficuJar motu, micare ac intremifeere occipiunt. Sefeinvicem qua- 
endo feriendo, impellendo firmitatem contrahunt & foliditatem, tonum 
tenlionem adipiffiuntur, qua vaforum parietes hiare poffint, & a fedi- 
ciito prsfeivari. Tftm hujus machinular {anguis, materni cruoris acceflu 
fvft ? ferior»undequaque premitur, obvia cogitur fubire vafa, quorum vi 
yitaltica truditur iterum, compellitur, ufquequo alia occurant vafa, qui. 
«s tandem eo deducatur unde propulfus eft. Non igitur niff iteratis i di. 

> laboribus afliduis, rudis adhuc dum corporis humani machina, circui- 
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tinnis fanguinis, quod Sc vitae eft, filum orditur, ac perficit. Circuitionis 
tamen labor in foctu, eo facilior eft & expeditior, quod in eo cor unius fere 
ventriculi ufu gaudeat. Vitam agit fcetus in utero propriam. Quantumvis 
tritum elaboratumve nutrimentum ad-fastum devehatur; craflius tamen eft 
ac nimis concretum, quam ut concidi, attenuari, elaborari amplius non 
indigeat. Praelis ac tudiculis gracilioribus quidem, ac mollioribus, fed ela¬ 
teris a£tiiis comprimentis, ac vibrantis fortius, quam quae funt matris, 
foetus utitur. Quo autem fubtilius atteruntur fucci, eo facilius tenellis par¬ 
tibus adhaerefeunt. Sic prementis potentiae vi, & incruftationibus afliduis, 
partium omnium firmant confociatio, indurantur ofla, expanduntur mem¬ 
branae & obfirmantur, turgefeunt mufculi, robultiores fiunt, eafque foetui 
vires impertiuntur, ut in faftidiofa uteri clauftra faevire tandem occipiat. 
Laborem partus fcetus aggreditur , parentem fibi adjutricem adigit, qua 
faepe invita parturit, nec nifi prefla doloribus parit. Quo robuftior eft fcetus, 
eo potentius laborat, eo promptiiis vulvam aperit, eo felicior partus futu¬ 
rus eft. At at quae lux ipfi orta eft, quot & quantos, quamque infuetos ac- 
cerfit labores. Excudis aquarum jugo & pondere, acris levitati & incon- 
ftantiae traditur. Aliud nempe intus &c extra temperandum venit aequili¬ 
brium. Plethora interim recens natus obrueretur, nifi novi fluidis occurre¬ 
rent permeandi tramites, totidemque fanguinis receptacula, eorum, quae 
abolenda funt, loco fuccederent. Qui parce ac timide pulmonem nonnul- 
laque alia vifcera perreptabat fanguis; haec eadem per infinitos canaliculo¬ 
rum tubulos abunde penetrat, ultraque minatur omnia diluviare. Pro def- 
cribendo uno circuitu generali Sc publico, multi funt & privati fluidis ro¬ 
tundandi vortices. Quot igitur, quamque varios motus,exerceri convenit 
in recens nato ! Quam multae funt partium & fingulares, & communes 
Provincia: ! Quanta laborum varietas & continuatio ! Quales exuperandae 
refiftentiae! ut prioris determinationis & obfequii fanguis haud immemor, 
novi & inaftueti jugi docilis adeo fit futurus. Neque hic meta laborum eft. 
Quo aetate magis puer crefcit ac viribus, eo folidiori cibo vivere alfuefeat 
necelTe eft. Nova non fit laboris forma, duriora etiam alimenta, unius tri¬ 
turae opera, in tenuiflimum pollincm, ac in cremorem abeunt. Non hujus 
laboris inftrumentorum curta fuppellex. Dentes molae potentiam exa:quant. 
Manus habilitatem lingua imitatur & aefophagus, qui contritos Sc commo¬ 
litos dentibus cibos colligit, & conglobatos vi fua comprimit, tranfmittitque 
^d ventriculum. Magnum Torcularium eft ftomachus, feu praelum publi¬ 
cum quo in ore tufa alimenta, amplius, fed fimul & femel deteruntur. In 
hujus partem veniunt diaphragma, hepar, lien, pancreas, mufculi abdomi¬ 
nis, atque coli pars arcuata, quae veluti piftilla totidemfupra,infra, ante, 
retro a lateribus ventriculum comprimunt fortifis aut diverberant, vimque 
hujus tritpriam , quam quidem non faciunt, plurimum tamen amplificant. 
Quaevis infuper alia corporis pars comminutioni chyli aut laevigationi non 
fegniter allaborat. Manifefti funt cordis 8c arteriarum impulfus; indubitata; 
cujufque valvula; tum lymphaticorum, tum venarum comprefliones; evi¬ 
dentia omnium & lingularum fibrarum molimina tonica. Quin & ipfe act 
vehemens piftillum eft, & ob pondus & ob elaterem, comminuendo chylo 
accommodatillimus; chylus enim ab inteftinorum exitu, quavis in parte 
tenuatur, ufque dum tranfpirando expiraverit. Hoc eft unum oeconomia; 





animalis negotium : hic unus in eo labyrintho labor intus. Quivis ratione 
fiat, vita eft aequabilis laboris norma, fanitas; inordinata, morbus : om¬ 
nimoda cellatio, mors.. 

II. 

H OMO fuarum rerum dominus, circuitum fui fanguinis, vibrationes, 
impetus, ludhtiones liquida impellentis potentis arbitrio Tuo non re¬ 
git. Sanguis enim etfi malleis & incudi fubditus, non tumultuose obfequi- 
tur, non fediosc; ut placida funt, quibus urgetur, verbera j lic nullos plaga¬ 
rum reddit crepitus. Confcius utique homo libi eft, a fe procul efle omnem 
hunc laborem. Vilibus, infe&orum generi animalibus natura refervavit, 
ut cordis fui motus dominatu fuo tenerent; duplicem refpirationis adtio- 
nem, tranfpirationem, aliafque fecretiones pro nutu fuo amplificarent, ex¬ 
tenuarent, compefcerent: nonnulla etiam ita vitae imperant, ut vita funcla, 
redeant in vitam. Quando quidem culpa fua homo fpoliatus eft omnibus 
hifce, vitx pro libitu tuenda: commodis, queis forte jam, pro degeneri 
natura: ftatu, ne omni fcelere fuo ac perfidia abuteretur, utilius ipfi eft carere 
quam frui. Decretum eft, ut labor fieret homini neceflarium vitas fubfidium,. 
& opera ipfi vita eflet. Quas in confideratione, contemplatione , afFedtu , 
cultu divini Numinis, deliciifque animi & corporis vita verfata.eflet; totam 
hanc in laboribus & afflidfcionibus corporis , animique curis 8c motibus 
tranfigere homo julfus eft. .Tantum potuit invehere malorum, vitasque hu¬ 
mans conditionem depravare., legis divins, fandtxque Religionis contem¬ 
ptio. Inde laboris neceffitas orta eft, inde homo nafeitur ad laborem, vitam¬ 
que primiim labore fuftentat, poftea alimento. Cumque vi&us cultufque 
humanus, non uti feris > in propatulo, ac fylveftribus locis, fed domi, fub 
tedo accurandus eifet, multa alia, prster vidum cultumque tenuem, homini 
accellerunt operum incitamenta & laborum. Concinnxveftcs & numerols, 
domus qus dominum honeftet fuum , elegans ac bene ordinata fupellex ,. 
menfa exquifitis epulis inftruda, famulitium, equitium &fimilia, quorum 
ratio fi hxreditate non venerit, quantis & quam iniquis fspe laboribus com¬ 
parentur , quibus ca cordi funt, viderint. Hxc tamen vitx impedimenta 
noli fpemere, nec putare parvi, fi vis efle aliquid, & dicier hic eft. Sunt 
etiam homini animi motus, fenfus& impetus , quibus vincendis magno 
labore opus eft, explendis autem maximo. Nequiffima paupertas in ore im¬ 
pii , fola laboribus damnata efle dicitur ; at quam multis 8c magnis etiam 
muldantur duriffima divitiarum conquifitio, miferrima ambitio, honorum¬ 
que contentio. Pauperes quidem laborem corporis, pondus diei, ac folis 
ardorem fuftinent; at ipfis inducix funt quietis, ferix intercedunt, inter - 
calatx pcenx fomni & fecuritatis ufuram habent. Sordidorum vero divitum 
labor, quem vocari malunt negotium, nullam folido de die partem demit, 
perambulans in tenebris, fomnos prohibet quietos ; cura:, follicitudine, 
metu diftra&i, quidquid omnibus abftulere, fibi ipfi negant. Adeo verum 
eft plus laborum impendi,ut fordidus ac nocens vivas,quam ut integer vitx, 
fcelerifque purus, five per fyrtes, iter, xftuofas, five, fadurus per inhof- 

E italem caucafum,&c. Quamlibet eligas fortem , omnibus officii muneri- 
us propofita eft vita noftra, nec eft recufandus labor. Nec verum eft quod 
dicitur aquibufdam, propter neceflitatcm vitx, idcirco folum efle homini 
laborandum, integris vero & fortunatis dari omnem omnino laborum im- 




munitarem. Difloluta vanitas! infidiofiflima: blanditia:! labor paterna* te¬ 
meritatis poena eft, quam fi quis tum aliorum opibus, tum Tuis, invitiflirno 
Deo, evolare ftudet: at aliam multo majorem gravioremque fubeat necefie 
eft. Qua: enim homini gravior poena accidere poteft,quam perpetua inva- 
letudine flaccefcere. Labor itaque eft generale juflum perinde ac prarfidium. 
Jufliim quo parentis poenae i filiis repetuntur. Prarfidium quo fanitas con- 
fervari, & a quovis morbo tum imminente, tum glifeente prxfervari potelb 
-Et vero corporis humani machina male feriata cellatione torperet, fpiri- 
tuum influxus tardaretur, languerent folidorum ofcillationes, male fub- 
adus, aut impulfus fanguis lente flueret in vafis, fpiflefceret, hxreret 5 nili 
per laborem & corporis agitationem, humores , preflione ad motum, fpi- 
ritus, velocitate ad curfum, folida, viribus ad ludandum , intenderentur. 
Laboris loco, exercitationem fubllituere ac fupponere juvat. Nec minus 
motuum agitationumve corporis ludicra exercitatio, quam quxftuofus ac 
mercenarius labor faepuls impendit; imo plus moderationis & temperatio¬ 
nis adhibetur in feriis laboribus,quam in jocularibus hujufmodi exercita¬ 
tionibus, a quibus otioli homines recedunt, fatietate minus affcdi,quam 
defelfi. Quis etenim labor ipsa venatione & fphcrromachil moleftior > quis 
operofior, noftrifque moribus indecentior, nodurnis horum-ce temporum 
choreis, & ad auroram produda faltatione , in qua tenerae virgines, juve- 
nefque fervidi, fimulantes chorum, alternis brachiis, manibufque impli¬ 
catis , pedibus plaudentes, tumultuose gyrant, omnes bacchantur, quales 
Phrygi* aut Thyiades, ubi audito urgebant trieterica Baccho Orgia; lacera 
volitant circumtexta faltantium velamenta, conifcant invicem, ac inde¬ 
coro aut ridiculo cafu farpe concidunt. Quis inquam labor equitandi digla- 
diandiquedifciplinis afperior? Quis veterumcurfu, ludatione, jaculatione 
agrefliot decerni pbteft ? Qua: omnia exercitationum genera inventa funt, 
ut non fecus ac labor corpus moveant imprimis, agitent, fuccutiant. Utque 
pro laboribus data efient homini cefianti, inerti & vacuo. Adeo labor 
perinde falubris ac neceflarius vifus eft. 

III. 

C ORPORIS humani machina veluti male materiata refolvitur in 
dies, perit. Seu feceftus fiat, fecretio ac direptio earum partium quae 
antea jundione aliqua tenebantur; feu, quod fxpius fit,nimia fua laboret 
copia. Neque plus adjedtione deficientium,quam redundantium detradione 
confervatur. Ut fegetem nimia fternit ubertas, rami onere franguntur, & 
ad maturitatem non pervenit nimia foecunditas •, fic vidu quotidiano adul¬ 
torum hominum corpora obruerentur j ni quantum ipfis per alimenta ac¬ 
cedit materiei; tantumdem ab iis ultro recederet. Corpus humanum piftri- 
num aquarum fatis opportune didum eft, cujus organa non tam fucco far¬ 
ciri , quam quidquid ipfis creditum ac pinfendum venit, totum id reddere 
allaborant. Ufura hujus vitae fumus ac vapor eft ; determinatio liquidorum, 
non effufio j extenuatio, non cumulus; tranfitus, non accubatio ; inclina¬ 
tio , non ftatus; fuga, non conventus ; expiratio denique, non congeftio- 
Quamdiu viget folidum, quamdiu occillat, quamdiu peregrinos & hofpi- 
tes attredat liquores, tamdiu vivitur. Alimenta ore aflumpta non perdiu 
morantur in corpore, non tergiverfantur huc & illuc; fed ubique afolidis 
tufa, tritaque, preffa undique ,& undique pulfa, in partes dividuntur,qu£ 





.plus mimis tenues citius, tardius, ferius, velocius omnes brevi c corpore 
expelluntur. Hoc fanitatis argumentum, hic vera concodionis gloria 
exiftimata eft, habere quod ftatim poflit perire. Magnus ille ac mirabilis 
Vaforum apparatus, aptiflima figura, partitio non temere fada , nervola 
vis elaftica, confona pulfatio& iquabilis, eo fpedant, ut circumagantur 
liquida, fecernantur, excernantur. Omnium evacuationum uberrima tranf- 
piratio. Omnia enim confluxilia, & perpauca* funt evacuationes qua: per 
manifeftas vias fiunt, pri iis, qua: per occultas. Augurare plurimas vel 
potius innumerabiles vias, feu potius dehifcentia totidem fpiramenta, queis 
vaporare poflit corpus, exugi, vacuari, exonerari. Publica hxc eft evacua¬ 
tio, univerfalis, continua, natura: propria. Quidquid aliorsum erumpit 
averfum eft, defledit a via, minus natura: manu mittitur, quam dimitti¬ 
tur. Tranfpiratio, ut quaevis alia fecretio, c fanguinis gremio fit; neque 
currentis, neque volventis, aut depurgantis fe fanguinis, fed (olidorum 
liquida impellentis potentia: vi perficitur. Nutritionis perinde ac tranfpira- 
tionis materies chylus eft, qui (anguini femel admixtus, confufus vehitur, 
coccis tantftm cutis fpiraminibus eliminandus. Succus eft nutritius quam- 
diu turgidulus fluit in vafis,quamdiu circuitionis jugo addidus eft, quamdiu 
materiem comminui expedit; abfolutus vero tritura: opera, &: in tenuif- 
fimum pollinem dedudus chylus, in ardiflima.qm tum penetrare poteft, 
vafa excretoria compellitur; tenues evanefeit in auras, fi ad corporis peri- 
pheriam fertur; fi vero ad partium interftitia & cava , fubitx difflationis 
defedu, tenuiflimx congeruntur particula:, fumus fit vaporofus, quo fibra¬ 
rum mollities, flexilitas, facilifque occillatio recreetur. An hic partium 
irrigatio, in adultis faltem & fanis corporibus nutritio dici poteft ? an eadem 
eft nutritionis & tranfpirationis ratio ? ipfiflima utique lympha eft,quae nu¬ 
triendo rorat, qua: tranfpirando vaporat. Imo alimento non amplius opus 
eft, ubi nullum fit ejus difpendium. Qua: cum ita fint, tenes omnium oeco¬ 
nomia: animalis fundionum fcopum efle tranfpirationem. Pax alta, fum- 
maque fluidorum cum folidis concordia, facili 5c expedita tranfpiratione 
continetur. Species vero & forma equilibri mutatur, omnium occupatio 
adeft, inclinatio, impotentia, tumultus, ubi occulta hxc evacuatio defide- 
ratur. 

IV. 

C ORPUS movere nolis, vel invitum natura compellet, otii impatiens, 
vaporationis indiga. Otiofos homines vide, ut mire pandiculantes of- 
citantur: Mirum fanc per molles hujufmodi ofeitationes retenti expirabilis 
quantum extrudatur. Sefe galli ante cantum alis percutiunt, ut melids 
perfpirent, vixque aviculce unum roftro granum conterunt, quin fefe mul¬ 
tiplici faltu exerceant. Sic eft quodeumque vivit, ut tranfipirare, ita mo¬ 
vere (e neceflum eft. Eo uberior eft tranfpiratio quo fub fenfum cadit mimis, 
melius ipfi cedit, cui occulta eft:, quam cui manifefta. Multum inter fe 
diftant (udor & tranfpiratio. Cave ne res tam diflimiles eodem nomine 
appellaveris. Quidam tum veteris, tum nova: fcholre Antores, varia mea¬ 
tuum tubulorumque genera detexiflefe arbitrari fune,quibus unis tranfpi¬ 
rationem , fudorem aliis fecerni oporteat, etfi multi refragantur; omnes 
tamen conveniunt, totius animalis oeconomi* confpiratione &: concentu. 
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fieri tranfpirationcm ; fudorem vi ac renitente natura penitus exprimi^ 
kfxque fanitatis aut fignuni effe,aut caufain. Ne igitur exiftimes fudore 
augeri tranfpiratiouem. Secus vero fudorem puta tranfpirationis.decdfum 
quemdam & cruditatem , tritus defe&um & imminutionem. Qux inter 
iudandum evacuatur materia, perdita utrinque eft, magno nempe folidis. 
& fluidis intertrimento: In hoc ab invifibili tranfpirationis materie maxime 
diflimilis, quod fumus hic vaporofus, purus, putufve fit chylus , exa&c 
piilus, comminutus, extenuatus, omni tritura: opera, eo ut vaporare pof- 
fit, a natura excultus. Sudor vero liquor eft, e.natura: finu vi cxtra&us, 
minime luba&us, crudus omnino, multo fero dilutus, aliifve fuccis, ad 
cutis meatus ferri, neque idoneis, neque deftinatis, immiftus. Aliena igi¬ 
tur eft evacuatio,adventitia, perverfa, intempeftiva, eorum nempe liqui¬ 
dorum , qua: ad cutaneam excretionem non pertinent. Excitatus itaque 
fudor eft iniquo mancipi & condu&ori non abfimilis , qui vectigalia luo 
quxftu pervertit, neque folum debitum non folvit, fartum teChim nihil 
habet, led mifcet & turbat omnia, deftruit, evertit, incendit. Non folum 
quippe fudores nutricatum partibus, vifceribus rorem irriguum fubducunt,, 
corpora ficcant, vires reddunt imbecilles, folvunt fpiritus, turbant humo¬ 
res, fed & prxeordiis qux prima fudoris fcaturigo eft,inultam relinquunt: 
labem. Emaciantur equi lub unius diei fudore, perinde ac homines car¬ 
diaci fiunt, fub eodem incommodo laborantes. Ut igitur facilis & expe¬ 
dita tranfpiratio corpori fano firmamenti & roboris fruCtus affert uberri¬ 
mos ; ita fudore perfufum corpus languet, dolores artuum, rigiditates,, 
laflitudincs confequitur. Hinc fletus,hinc lachrymx,hinc fudorum affeci», 
morborum cacohetes. Objicis: qui fiat, ut fanis corporibus fudores elici 
in perniciem queant; cum diaphorefes hujufmodi copiofx & humidx fint 
febrium 8c inflammationum curatrices diaphoretica morborum panacea,. 
& ultimum in defperatis xgris perfugium ; denique crifium optima fit fudor. 
Hxc populus garrit fcilicet j hx medicaftrorum cantilenx, promifliones 
auxilii, confolationes doloris. Ditftis habetur fides; adeo quifque, in omni 
re alia dubitans plerumque, & fibi ipfi diffidens, falli fe in uno falutis ne¬ 
gotio, facile patitur. Dubii funt femper inter fpem & metum fudores,. 
natura? operationem fubterfugiunt , figna codionis in morbis effe non 
poffunt, nihilque ex fudoribus judicari poteft. Ex hiftoriis Pithypnis & 
Erafini pacet in febribus fudores elfe pernitiofos. In genere, in febre acutis,. 
qui fxpe & multum fudore diffluunt, miferandi. Qui extorquendis fudo¬ 
ribus navare operam &ftudium volunt, fanguinem incendere hos liquet, 
& quem fervare volunt xgrum , letho dare polle. Itaque plerumque ludo- 
res funt fymptomatici, non moventis natur®, non excernentis ad crifim, 
fed exprimentis morbi, urentis ignis, & fpafmodicx folidorum diathefis 
effedum. Interdum tamen fudationes, cum xgri levamine, & morbi fuga» 
erumpere non diffitemur. Sic diarrhxi, dylenteria , vomitu, diabere, 
ptyalifmo & hxmorragi& gravillimos aliquando morbos folutos effe vidi¬ 
mus. At omnes hujufmodi evacuationes, etfi quandoque criticx, & utile* 
effe poflint; femper tamen ab inordinata fibrarum occillatione, ac devian¬ 
tibus liquorum dire&ionibus proficifcuntur. Namque in hifce erilibus, 
natura fui juris non omnino eft, non compofite, & diftin&& fuccos pro- 





pellit; feci tumultuose, raptim, & turbulente ad incernicula fxpe non fua 
difturbat; humores determinat, non dirigit; compelcendis morbi moti¬ 
bus, quam fuis componendis attentior. Fcliciflimos dicas Medicos, qui 
copiofiflimis hifce evacuationibus merito diffidentes, ad fedandum eretif- 
fimum ,ac reftituendam imprimis tranfpirationem quam maxime intenti, 
non magna remediorum fupelle&ili abutuntur, neque toti fiunt in cura¬ 
rum fordibus 

V. 

S UDORES profundere quifque non debet, nifi ad fummum vexatus 
morbo. Sudare homini bene fano, inutilis impenfa & jacftura cft. Luxu- 
riofi funt, & Cux valetudinis dilfoluti, quibus ad votum dies a<ftus, fi bene 
defudaverunt; fi in locum ejus quod effluxit, multum potionis & cibi, 
jejunio gutture, ingeflerunt. Non ut fudore corpus diffluat, jufius eft la¬ 
bor, nifi quibus incommodo valetudinis laborandum eft. Parabile eft quod 
natura defiderat, ad fupeflua fudatur. Sudatus labor, aut intempeftivus 
eft, aut nimius. Corporis motus non fuccorum expirationem facere de¬ 
bet , fed fuadere. Mollis quidem placida & aequabilis eft, qux liquido¬ 
rum motum regit potentia ; fed monentem fe, non vexantem aufcultat; 
miniftrari fibi annuit, regi fe non patitur. Duci vult quo vergit natura, 
fenfim & pedetentim progrediens, ad corporis peripheriam fuccos ultro 
excernit minime conlpicuos. Accelerare gradum fi jubes, abnuit farpe, 
ardet iracundia, fpafmum concipit, occillat perperam, morufque promit 
& nifus inconditos, confuse & permixte humores difpergit, quos dif- 
crcte& ele&c digereret, crudumvc exprimens fuccum, quem fudorem 
vocant, invita, & dolens madore curtim deturpat, quam fubtili, fuavif- 
fimaque aura abftergeret. Varia nempe corporis agitatione & motibus 
affiduis fudor accerfitur, natura vero fibi reli&a & otiose operante, tranf- 
'piratio venit: unde ad fudandum natura compelli poteft, ad tranfpiran- 
dum vix poteft. Et vero miniis inter agendum, qu&m finita opera, ex- 
piratur. In exercitio videlicet & motu, fucci Ixvigantur : & in minutif- 
fimas partes dividuntur; fed ut poftea melius vaporare poffint, in fomno, 
& quiete. Liquida etenim attre&atu & quafifu, permixta & confufa, vix 
poliunt, nifi pedetentim & fedato nifu, in ordinem, feriemque adduci, 
lecerni, expediri :Unde, quo minor eft corporis agitatio, eo uberior eft 
tranfpiratio infenfilis. Quippe cum moderato labore & exercitio firmum 
ftet, conftanfque machinae animalis aequilibrium, vigeat nativus occilla- 
tionum ordo, placiditas,confo nantia, xquabilitas, languis genuinum fer¬ 
vet rithmum invafis. In motu vero violento longe fccus contingit, ultro 
citroque verfatur xquilibrium , fubfultim & inordinate occillationes vi¬ 
brant, fpafmus fit univerfus, ftringens fuccos & exprimens, atque in lo¬ 
cum vaporis infenfilis, humidi tamen, qui membranis mollitiem & fle- 
xilitatem conciliet, cruda confluunt, obtenduntur, tenfionem folidis & 
duritatem inferunt. Unde lecretio quaevis interturbatur, & tranfpiratio 
ad horas &c fortafle dies aliquot languefcit; imo interdftm penitus abo¬ 
letur, & cutis tota inftar anferinx peilis contrahitur. Itaque exercitium fic 
eligendum eft, aut moderandum, ut lalfitudinem , caveas fudorem. 
Non fit continuus labor, non catenatus, fed idoneo quietis & otii mo- 
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mento temperatus, intermiffus. Ut non eft quies, quar motum omnem mo- 
leftiam judicat, fed diflolutio & languor : ita labor non eft, qui ab omni 
otio & cellatione abhorret, fed furor, fupplicium, & jejuna aviditas. La¬ 
bore uti juvat, fedficut fomno & quietibus catteris. Quin etiam, fi quis 
vel minus vel plus quam confuevit, interdtim exerceatur, protimis mo- 
leftia evidenter afficitur. Non improvifo & rapido motu, fed leni & me¬ 
ditato a prava confuetudine difcedcndum eft. Qui otio torpefeunt, labo¬ 
ribus paulatim & exercitationibus alTuefiant; ita ut folidarum partium 
Potenti* icnfitn releventur, & cafflpitantia fiepe liquida, leni quidem fed 
continuo motu propellantur; folida obtineant vires magnas, moderatas 
tamen-, liquidorum perennis fit unda, non torrens. Rarioris textUrrc cor¬ 
poribus, tenui cibo, potuque fpirituofo utentibus, exercitationes fint fa¬ 
ciles & breves : ut enim cartens melius tranfpirant, fic magis ipfis eft ad 
“dandum proclivitas, & promptiffima, fi fudore diffluant virium refolu- 
tio. Robuftiliimi homines quique vifeofo & crafto cibo utuntur, labores 
& exercitia corporis tuto fuftinent. Ne tamen violentos adeo dent corpore 
motus , aut fudores; alias in diuturnas & immedicabiles corporis rerum- 
j ia * c ' t0 citi “ s incurrerent, quibus omnes Athletas fpe breviiis affici vi- 
dilfe fe teftatur Galenus. Tandem nobis liceat de pernicie fudoris vula® 
indemnati, xquum tamen ferre judicium. Sudor ex fe res mala eft, & 
mali ominis, qua: non alia ratione bona effle contingit, nifi quod no;> 
nunquam a majori malo divertat.. 


JErgo non falubris k labore fudor. 
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